
春のおすすめメニュー 
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一日分の野菜たっぷり 

石焼き あんかけヤキソバ 

, Л 

 

飛天特製 醤油ラーメン 

, Л 

 

 

やわらか牛タンと野菜の 

ブラックペッパーソース炒め 

, Л 

 

海老とイカ、カシューナッツの 

ピリ辛炒め 

, Л 

 

若鶏の揚げ物 

レモン甘酢ソース 

, Л 

 

若鶏の毛沢東風唐揚げ 

, Л 
 

 

2020 

海老とホタテ貝柱、イカの 

桜エビ炒め 

, Л 

 

若鶏と春ゴボウの沙茶醤炒め 
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緑豆の翡翠フカヒレスープ 
ʴ (2 3˲Ѽ) , Л 

  ᾛ (1˲Ѽ)  Л 

 

しらすと海鮮のあんかけ 

チャーハン 

, Л 

 


